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Уважаемые руководители! 

 

  Управление образования Администрации города Твери доводит до 

сведения, что ежегодно 7 апреля отмечается Всемирный день здоровья. К этому 

дню приурочена Всероссийская акция «Будь здоров», целью которой является 

формирование у населения мотивации к ведению здорового образа жизни, а 

также осознанной необходимости в укреплении своего здоровья.   

 Рекомендуем рассмотреть возможность проведения утренней зарядки           

7 апреля 2023 года для воспитанников и учащихся в муниципальных 

образовательных учреждениях.  

Ссылка для скачивания ролика для утренней зарядки: 

https://cloud.mail.ru/public/ri42/todgHCDyT 

  

 

Начальник управления образования 

Администрации города Твери              Н.В. Жуковская 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Иркабаева Юлия Викторовна, 

36-10-64 (доб. 2411)   
 


